
100 % OPÉRATIONNEL

Réseaux sociaux pour 
l’entreprise
Construire une présence professionnelle sur les réseaux sociaux sans y 
passer ses journées : choisir les bons canaux, créer des contenus utiles, 
publier régulièrement et suivre ce qui fonctionne.

FICHE FORMATION 2026
COMMUNICATION • DÉVELOPPEMENT D’ENTREPRISE

DURÉE

8 h vidéo + 6 séances de 
coaching

MODALITÉ

En ligne + coaching
TARIF

Nous consulter
ACCÈS

Nous consulter

V01.FR • DISPONIBLE E-learning - version adaptée (plus courte) • 7 h • 800 € TTC
Version e-learning disponible sur V01.fr, avec option 1 h de coaching.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

• Choisir les réseaux sociaux les plus pertinents selon ses clients 
et son activité.

• Optimiser les pages et comptes professionnels de l’entreprise.

• Trouver des idées, produire des textes et visuels cohérents 
avec ses objectifs.

• Mettre en place une routine de publication et analyser les 
résultats.

PROGRAMME

• Choix des réseaux, cibles, positionnement, ton et proposition de 
valeur.

• Paramétrage et optimisation des comptes professionnels.

• Méthode pour trouver des idées et construire un calendrier de 
contenus.

• Création de textes et visuels avec Canva, CapCut et l’IA lorsque 
pertinent.

• Routine d’engagement, statistiques, ajustements et coaching 
personnalisé.

PUBLIC CONCERNÉ

Dirigeants, entrepreneurs, indépendants et collaborateurs souhaitant 
développer la visibilité de leur entreprise sur les réseaux sociaux.

PRÉREQUIS

Disposer d’un ordinateur et/ou smartphone, d’une adresse mail valide 
et des accès aux comptes utilisés.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Vidéos en ligne, fiches ressources, exercices d’application et six 
séances de coaching pour accompagner la mise en œuvre.

ÉVALUATION & VALIDATION

Quiz de validation, mise en œuvre d’un plan de publication et suivi de 
la progression pendant le coaching.

RÉSULTAT ATTENDU
Le participant repart avec une méthode structurée, des repères opérationnels et des points de contrôle directement réutilisables dans son contexte professionnel.

UNE FORMATION PENSÉE POUR ÊTRE UTILISÉE
Des contenus structurés, des exemples professionnels et une mise en pratique immédiatement transposable dans votre activité.

CONCRET
Des situations proches du terrain et du quotidien 
professionnel.

OPÉRATIONNEL
Des méthodes simples pour savoir quoi faire, dans quel 
ordre et avec quels contrôles.

APPLICABLE
Des repères et outils que le participant peut réutiliser 
après la formation.

ACCESSIBILITÉ
Formation accessible aux personnes en situation de 
handicap. Le référent handicap étudie avec le participant les 
adaptations utiles avant l’entrée en formation.

PRISE EN CHARGE
Entreprise / OPCO ou autre financement selon conditions 
d’éligibilité. Nous consulter avant inscription.

INDICATEURS
Taux de satisfaction : ___ %  •  Taux de réussite : ___ %

EVOLUBAT ACADEMY
26 avenue Foch, 57000 Metz - intra-entreprise sur demande.

secretariat@evolubat-academy.fr
03 65 67 45 78 • v01.fr


